
 

 

 

 

o Vélo, casque, gilet jaune ou orange, antivol + 1 chambre à air 

 

o 1 sac à dos 

o 1 gourde 

o 1 casquette/ chapeau 

 

o Sac de couchage 

o Petit matelas fin (type camping ou gym) (+ petit coussin si besoin) 

 

o 1 maillot de bain (short interdit) + 1 serviette de bain, crème solaire 

o 1 pull (chaud) ou polaire  

o 1 pantalon 

o 1 veste imperméable légère (type k-way),  

o 1 paire de basket de sport 

o 1 lampe de poche,   

o Tenues de rechange pour 5 jours (à votre appréciation. Pensez aux tenues de 

sport !) 

 

o 1 paire de tongs ou claquettes,   

o Trousse et serviette de toilette 

 

 

o Crème solaire 

o Anti-moustique, si vous le souhaitez. 

 

Le tout dans un sac léger : PAS DE VALISE RIGIDE 

 

Tout médicament, même non soumis à une prescription médicale, est interdit (ex : 

doliprane, homéopathie, etc.). En cas de besoin, nous consulter. 

 

 

SÉJOUR- BUIS-LES BARONNIES 
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Affaires à fournir 

(Minimum à avoir) 

 


