Foyer Rural

d'" ducation Populaire
Visan

RESTAURANT SCOLAIRE VISAN

Menu du 03 au 28 Novembre 2025

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

& Velouté de légumes Betteraves rapées Salade de pommes de terre Salade verte
Men'us:légétariens : en application de éQ (emmental, cornichons...)
la loi n°2018-938 du 30 octobre 2018 () . R .
(dite loi Egalim) applicable au 1ler OA Chili sin carne Pates Gratin de blettes
novembre 2019 : tles gestionnaiures AS Boulgour au thon et a la tomate Haricots beurre a la viande hachée
publics ou privés des services de QS
restaurant collective scolaire sont S Ro6ti de dinde
tenus de proposer, au moins une fois (163 F FI GAt
par semaine, un menu végétarien. ce 03 romage an ateau
menu peut &tre composé de protéines ) Fruit Fruit
animales ou végétales."
éb Salade d'endives Coleslaw Céleri rémoulade
N (noix, fromage)
) - . . ,
é Férié Poisson sauce citron Sauté de porc
VQ Riz et lentilles sautés Semoule champignons, haricots plats
Q'\’ au chou kale
qu Pomme cuite Tiramisu
Y Fromage blanc, coulis
COMMISSION MENUS ENFANTS
Menus a partir des recommandations 8)
du Groupe dEtude des Marchés Q Brocolis vinaigrette Salade de pois chiches, Salade verte Soupe de légumes
Restauration Collective et Nutrition Q)& radis
N
S Pates a la bolognaise Saumon a la creme Dahl de lentilles
A% Fromage rapé Sauté de poulet Riz
q? Carottes \T Fromage
«4,\ Fromage Crumble poire/chocolat Kiwi
Clémentine Creme dessert
Présence possibles des 14 allergénes & Soupe de pates Salade composée REPAS DE THANKSGIVING Toasts de houmous
suivants : céréales contenant du gluten . . . .
~ crustacés - ceufs - poissons - soja - it éQ (batavia, betteraves, fromage...) Haricots verts Vinalgrette
- fruits & coques - céleri - moutarde - oib Epinards a la creme Curry de butternut
graines de sésame anhybride 2 . .
sifurenx et sulfites - lupin %Q Steak haché Quenelles au thon Dinde an jus Semoule
mollusques - arachides QI Purée de Pa-{—a-{—@ douce
vfzr Salade de fruits Yaourt w & Fromage
v 7 carrot cake § Pomme

*Produit issu de l'agriculture biologique

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de probléme d'approvisionnement

Viande : Origine France




