
RESTAURANT SCOLAIRE VISAN

lundi 19 février 2024 mardi 20 février 2024 jeudi 22 février 2024 vendredi 23 février 2024

Salade de pâtes Céleri rémoulade Salade verte Salade de lentilles/radis
( olives, maïs)

Hachis parmentier Curry de pois chiches 
Bœuf aux carottes à la courge aux épinards Bourride sétoise

Polenta
Fromage Yaourt

Fruit Crumble aux pommes Crème dessert au cacao

lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024

Coleslaw Salade verte Soupe de lentilles Salade de pois chiches/ persil

Blé aux légumes d'hiver Lasagnes à la bolognaise Saumon à l'oseille Poulet à l'estragon
Riz Haricots beurre

Flan Compote Salade de fruits
Fruit

lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024

Salade de pommes de terre Chou-fleur vinaigrette Salade de pois chiches/radis Salade verte, fromage

Poisson à la provençale Pâtes à la carbonnara Carottes à la crème et au curry Chili con carne
Duo de haricots Fromage râpé Mélange de céréales Semoule

Fromage Salade d'oranges  Fromage blanc Fruits au sirop
Fruit

Menu du 19 février au 22 mars2024

Restaurant scolaire 
 

Proposer des repas équilibrés et variés en tenant compte des besoins nutritionnels des enfants. 
Proposer des repas de qualité en favorisant les produits basiques et simples, de saison, fournis par des producteurs 
locaux. Utilisation de matières premières issues de l'agriculture biologique (lait, yaourts, fromage blanc, farine, 
légumes secs, féculents, ...). 
Faire du repas un moment agréable et éducatif : pour cela des animateurs mangent avec les enfants. Favoriser 
l'autonomie, apprendre à vivre en collectivité, apprendre à partager, faire découvrir de nouvelles saveurs, acquérir 
des notions simples sur le comportement alimentaire sont les objectifs travaillés chaque jour. 

Commission menu 
 

Il existe au sein du FREP une commission restaurant 
scolaire où les menus  sont élaborés. Cette commission 
se réunit une fois par période et est ouverte à tous. 
Si vous avez des idées, remarques, suggestions, n’hésitez 
pas à les déposer au FREP. 
 

Prochaine réunion  
Mardi 20 février 2024 

à 09h30 dans les locaux du FREP 

*Produit issu de l'agriculture biologique Les menus sont susceptibles d'être modifiés en cas de problème d'approvisionnement Viande : Origine France 


